
8 Ateliers de cheminement et croissance personnelle et spirituelle sous le thème : 
Sur le chemin de ton arbre de vie 

 
Si tu reçois cette invitation, c’est que tu es déjà venu me voir soit en relation d’aide et écoute active ou en soin 
d’énergie ou en recherche de te libérer de ton sac à dos du passé. Si tu reçois cette invitation c’est que je pense 
que ces 8 ateliers pourraient te guider et approfondir encore plus ce que tu as amorcé auprès de moi lors de tes 
rencontres.   
 
As-tu déjà entendu parler de la série télévisée   sur Netflix   Sur le chemin de l’olivier? Il est question dans cette 
magnifique série de prendre conscience d’où nous venons, pourquoi nous sommes devenus ainsi, pourquoi on 
reproduit toujours les mêmes choses ou attirent les mêmes personnes, pourquoi on souffre autant et pourquoi 
on n’est pas totalement heureux ou malade et que faire pour retrouver la paix intérieure.  Les ateliers que je te 
propose, je les ai enseignés il y a plusieurs années et c’est exactement ce qui est expliqué dans la série.  Prendre 
conscience de ton arbre de vie, de tes racines, et aller prendre soin de la partie profondément blessée en toi qui 
vit encore aujourd’hui et qui a créé tes mécanismes de défense. 
 
Je vais offrir   les 8 premiers ateliers d’éveil   niveau 1 car il y a 3 niveaux et il s’en vient des voyages séminaires 
pour poursuivre votre grande et belle démarche de croissance et cheminement personnelle   et spirituelle.  Ces 
ateliers seront offerts  
à raison d’une fois   semaine  et si cela te parle, je t’invite à t’inscrire rapidement car je vais prendre que 8 à 10 
personnes maximum par classe en présentiel mais tu peux également le suivre via « zoom» chez toi ou même 
recevoir les audios et en faire l’écoute.  
 
8 ateliers d’une durée de 2 hrs par atelier. Divisé en 2 volets, chaque semaine la première partie de l’atelier est 
théorique et la seconde, un participant peut, si   il ou elle le désire, expérimenter ce que nous avons vu comme 
approche de conscientisation et libération dans la première partie du cours.  Vous   êtes toujours libres de parler 
ou non. Aucune obligation de votre part. A chaque fois qu’une personne prend soin d’elle et se libère, c’est vous 
tous qui vous transformé en même temps, croyez-moi.   
 

 
 
 
 
 
 



 
Voici les 8 ateliers que je te propose pour le niveau 1 : retrouver son enfant intérieur et l’a 

libérer de sa valise émotionnelle  

 
 

Atelier 1 : Ton arbre, tes racines (mémoires ancestrales, karmiques, blessures trans générationnelles et 
tableau de ta famille dans ton arbre 
 
Atelier 2 : ton enfant blessé, l’égo, les mécanismes de défense, les perceptions, croyances, programmations de 
ton intelligence émotionnelle 
 
Atelier 3 : Regard sur ton tableau de famille et constat des jeux de miroir inconscient, ton saboteur, l’approche 
du gosseux pour le libérer ou le RAP ou le Même si.  
 
Atelier 4 : comment libérer ton enfant intérieur des liens du passé (toutes les approches suggérées pour te 
libérer des blessures de la passée.  
 
Atelier 5 : pourquoi j’ai cette maladie, quel en est ses racines et que faire pour m’en libérer 
 
Atelier 6 : je vis une relation difficile avec quelqu’un et c’est l’histoire de ma vie. Pourquoi   et que faire pour 
m’en libérer? 
 
Atelier 7 : Pourquoi suis-je devenu dépendant affectif, de l’alcool, de la drogue, du sucre, du sexe…. Et que 
faire pour m’en libérer 
Atelier 8 : Ça vient d’où toutes ces peurs qui me hantent et libérer mon enfant intérieur avec engagement et 
amour?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bon à savoir : 
✓ Les cours seront offerts 1 x semaine   de jour ou de soir et dès septembre ils seront disponibles 

également à mon nouveau bureau de Ste-Thérèse.  
✓ Chaque atelier est 35$ plus taxes (40.25$ ou 280$ plus taxes  (321.93$) pour les 8 ateliers et dure 2 hrs 

chaque semaine.  
✓ Les cours sont payables en argent   ou virement interac : 

o  En 2 versements de 160.97$ ou au complet 321.93$  
✓  Il est important de ne pas manquer les 4 premiers cours car ils sont les fondements de la 

compréhension de cette belle démarche d’un retour sur notre chemin d’arbre de vie.  
✓ Vous recevrez après chaque atelier l’enregistrement audio pour une meilleure intégration des 

informations ou en faire une révision ou nouvelle écoute.  
✓ Si vous manquez un cours, celui-ci sera quand même payable vu que vous recevez l’audio.  
✓ Si vous ne pouvez venir au cours du matin, vous pouvez le reprendre le soir. 
✓ Tous les élèves ayant suivi le niveau 1 peuvent revenir gratuitement à titre d’élève silencieux! 

 
Voici une courte viédo qui explique bien ce que tu viendras vivre durant ces 8 semaines : 
 présentation formation niveau 1   

 
Horaire du niveau 1 sera les lundis débutant le :   

Un mardi sur deux  
    de jour   13 :30 à 15 :30  De soir   18 :30 à 20 :30 

  Avril 22 et 29, mai 6, 13, 
20, 27, juin 3-10-17 

  

Avril 22 et 29, mai 6, 13, 
20, 27, juin 3-10-17 

    

***veuillez noter qu’il y aura relâche dans la semaine du 11 au 18 mai. Je serai à la Riviera Maya pour aller 
visiter le site ou le prochain séminaire « un retour vers soi » sera offert en automne 2024. *** 

 
Ce que tu auras besoin d’apporter pour les ateliers? Très simple, cahier de note, stylo, crayons couleurs et je 
m’occupe du reste.  
 
Tu peux en parler avec des gens que tu penses que cela pourrait, eux aussi, les intéresser.  
 
Au grand et infini plaisir de te revoir et te partager ces ateliers qui, en ce qui me concerne, ont transformé ma 
vie entièrement. 
 
 
Mireille  

 
 
Pour t’inscrire, svp, appelle moi : 514-378-1298 
 

https://youtu.be/2xtwhUQ8dwg

