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Une formation d’auriculothérapie au laser doux vous intéresse? 

L’auriculothérapie est reconnue par l’Office Mondiale de la Santé. 

L’école d’auriculo-laser doux Mireille Lapalme est fière d’être 

unique ici au Québec pour offrir cette formation reconnue par la 

plupart des associations et ordres professionnelles comme « 

formation continue » en Naturothérapie. Venez vous joindre à 

nous et devenez, vous aussi, auriculothérapeute. Une approche 

extraordinaire, puissante, rapide et surtout sans douleur ni effet 

secondaire.   

➢ Formation privée 

➢ Formation semi privée 

➢ Formation groupe 4 personnes 

➢ Formation groupe 6 personnes 

➢ Financement disponible 

➢ Horaire flexible 

➢ Formation   de 6, 7,8 jours selon nombre de protocole choisi  

➢ Formation théorique en formule zoom 

➢ Formation pratique en présentiel à Lachute  

 

Plan de formation d’auriculothérapie au laser doux 
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École de Formation d’auriculo-laser doux de Mireille 

Lapalme 

Module 1 / TOUT SUR L’AURICULOTHÉRAPIE 

  Le Fondateur de l’Auriculothérapie 

• Qui est Paul Nogier ? 
• Historique et date de la découverte 
• Reconnaissance par l'OMS 
• Études scientifiques IRM et GLEM 
• Principes de l'auriculothérapie : 

o Somatotopie (fœtus inversé) 
o Métamérisation (3 phases embryonnaires : ectoderme, 

mésoderme, endoderme) 

Découverte de l’Auriculothérapie 

• Définition de l'auriculothérapie 
• Nature médicale/non médicale 
• Applications et bienfaits 
• Historique des usages (musculaires, articulaires, stress) 

Anatomie de l’Oreille 

• Parties et repères de l'oreille 
• Structure et dimensions 
• Correspondance avec le fœtus inversé (lobule, hélix, conque, 

pavillon, etc.) 

 L’Oreille comme Médium 

• Rôle de l'oreille dans la communication avec le cerveau 
• Complexes neuro-vasculaires (nerf pneumogastrique, plexus cervical, 

etc.) 
• Correspondance via le tronc cérébral 
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Systèmes Affectés grâce à l’Auriculothérapie 

• Système neurologique volontaire et neuro-végétatif 
• Système neuro-sécrétoire 
• Système neuro-immunitaire 
• Système neuro-vasculaire 

Module 2 / Le cerveau et son importance 

• Résumé du fonctionnement et des composantes du cerveau 

• Organigramme du système nerveux 

 

Module 3 / Découvrons maintenant notre espace de travail en 
auriculothérapie : 

• Anatomie de l’oreille / fœtus inversé  
• Composantes de l’oreille 
• Repères de l’oreille 
• Localisation des organes de la conque inférieure et supérieure  

• Cartographie de Nogier (43 points standardisés) 
• Points maîtres principaux, endocriniens, de zone, etc. 
• Tous les Types de points 
• Tous les points maitres  
• Tous les points dérivés des points maitres  
• Les tableaux de la localisation de la phase musculosquelettique 
• Les tableaux de la localisation de la phase des organes 
• Types de positionnement lors de stimulation des points 
• Le nerf trijumeau 

 

 

 

 



  
PLAN DE FORMATION D’AURICULO-LASER DOUX M. 
L. TOUS DROITS RÉSERVÉS / 2025 

4 

 

Module 4 / Les Glandes endocrines 

• Localisation de la cartographie des glandes endocrines 
• Définition des glandes endocrines 
• Quelles sont les glandes endocrines et leurs rôles 
• Les mécanismes de la régulation endocrinienne     
• Les troubles ou dérèglements endocriniens 
• Effets du vieillissement sur le système hormonal 
• Les hormones dont le taux reste généralement stable ou qui ne 

diminuent que légèrement comprennent 
• Certaines hormones qui diminuent avec l’âge comprennent  
• Certaines hormones qui peuvent augmenter avec le temps 
• Les hormones dont le taux reste généralement stable ou qui ne 

diminuent que légèrement comprennent     

 

Module 5 / Différence entre réflexologie auriculaire et 

Acupuncture et autres approches énergétiques 

• Tout est énergie 
• Auriculothérapie vs Acupuncture 
• Auriculothérapie vs Réflexologie plantaire 
• La photoperception (stimulation par la lumière)  
• Les aimants 
• Les vaccarias  

 

 
MODULE 6 / TOUT EST ÉNERGIE 

• Définition de l'énergie 
• Fréquences cérébrales et terrestres 
• Blocages énergétiques et homéostasie 
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Module 7/ Explorons d’autres approches énergétiques      

• Reiki,  

• Lahochi,  

• LaHoChi 13 octaves 

• Access Bars,  

• Polarité,  

• Eft,  

• Diapason (sonothérapie) 

• Champs électromagnétique pulsé à ultra basse fréquence  

 

MODULE 8 / L’homéostasie globale… le but via l’auriculo-laser 

doux 

 

Module 9 / Parlons maintenant de l’utilisation de votre laser 
doux Premio 32 evo AG 
 

• Compréhension de votre laser doux (laser froid) 

• Les 7 fréquences de Nogier 

• Zones d'application sur l'oreille et le corps       

  

MODULE 10 / SUR LES 7 FRÉQUENCES DE NOGIER ET SON 

APPLICATION     

 

MODULE 11 / LA DÉTECTION ET STIMULATION DES POINTS 

RÉFLEXES et la chute d’impédance  
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MODULE 12 / TEMPS D’APPLICATION D’UNE STIMULATION CHEZ 

ADULTE ET ENFANT SUR L’OREILLE ET/OU LE CORPS     

 

MODULE 13 / INDICATIONS ET CONTRE-INDICATION AU LASER 

DOUX   

  

Module 14/ Qu’aurez-vous besoin pour pratiquer 

l’auriculothérapie  

 

Module 15 /   L’utilisation du logiciel Auriculothérapie pour la 

pratique  

   

Module 16 / Révision de toute la formation d’auriculo-laser doux  

 

Module 17/ Le cléricale   

• Document d’information client (relié à chaque protocole)  
•  Questionnaire / fiche santé pour    adulte et enfant 
• Avoir sur votre fiche santé, toutes les contre-indications 
• Fiche de libération de responsabilité 
• Suivi de dossier  
• Nombre de séances suggérées   
• Quels sont les facteurs influençant le nombre de séances requises  
• Tarification suggérée 
• Produits naturels suggérés 
• Loi 21 et ses limitations dans notre pratique 
• Adhésion à une association pour reçus d'assurance (je suggère (ANQ, 

RITMA) 
• Assurance professionnelle (je vous suggère La Turquoise)  
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• Publicité via mon site internet et ma page facebook lors de 
promotion 

• Si vous désirez des protocoles supplémentaires et les mises à jour  
 

Module examen 18/ Certification d’heures 200 à 400 hrs selon le 
nombre de protocole choisi et le nombre de journée de formation 
pratique)  

• Examen théorique 
o Droit à vos notes 
o Vous le téléchargé  
o Vous le complété à la maison 
o Vous avez 4 heures pour le compléter 
o Vous avez besoin d’une note de passage de 75%  
o Si vous avez besoin d’un examen de reprise, doit être fait 

dans une période d’une semaine à la suite de la fin de 
votre formation théorique en sus $ 

• Examen pratique 
o Vous devez être en mesure de localiser un point en mois 

de 15 secondes et être à l’aise à la localisation générale 
des repères anatomiques de l’oreille  
 

Module 19 / Les   références  
• Littéraires 
• Internet   

 
 



  
PLAN DE FORMATION D’AURICULO-LASER DOUX M. 
L. TOUS DROITS RÉSERVÉS / 2025 

8 

 

 
 

Informations supplémentaires; *** veuillez noter que ces informations 
peuvent changer sans préavis*** 

 
Association et ou ordre professionnel et assurance professionnelle :  

• Cette formation est reconnue comme formation continue, ce qui 
signifie que vous devez déjà faire partie d’une association ou ordre et 
que celle-ci vous couvre en Naturothérapie.  Seules les heures de 
formation sont reconnues et la formation est reconnue comme 
formation continue.   Il est également fortement suggéré de vous 
procurer une assurance professionnelle.  

• Il est de votre responsabilité de valider avec votre association si les 
nombres d’heures de ma formation seront acceptées et que vous 
pourrez émettre des reçus d’assurance car chaque compagnie 
d’assurance à ses critères d’admissibilités et de limitations.  Je vous 
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suggère la compagnie d’assurance RITMA,   qui couvre autant le volet 
massothérapie, kinésithérapie, orthothérapie et naturothérapie.  

• Il est de votre responsabilité de vous procurer une assurance 
professionnelle. (Veuillez prendre note que la compagnie la Turquoise 
n’oblige pas que vous soyez membre d’une association.  
 

Formules de formation disponibles :    
• Privée : 4000$ plus taxes 
• Semi-privée : 3000$ plus taxes   par personne 
• Groupe de 4 personnes : 2000$ plus taxes par personne 
• Groupe de 6 personnes : 1500$ plus taxes par personne 
• Formation théorique en formule zoom sur 3 jours consécutifs 
• Formation pratique en présentiel sur 3 jours consécutifs 

 
Laser : 

• Vous aurez à vous procurer votre laser chez Larivière Meunier à 
Montréal.  Présentement j’enseigne le laser Premio 32 Evo AG. Vous 
pouvez demander le rabais « thérapeute en mentionnant que vous 
êtes inscrits dans ma formation ».  
 
 

Logiciel de pratique :   
• Vous aurez à télécharger un logiciel de pratique qui inclut 100 

protocoles de soins déjà préétablis 
 

 
 
Protocoles complets présentement disponibles 
pour votre formation : (pas à pas imagés dans 
un cartable) ** veuillez noter que de nouveaux 
protocoles s’ajoutent régulièrement, je vous 
demande svp d’aller télécharger le second 
document ci-dessous pour choisir vos 4 
protocoles car il y a des changements et ajouts 
régulièrement dans les choix de protocoles. 
Merci de votre compréhension.  
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                Vous avez le choix de  sélectionner 4 protocoles pour votre 

formation  qui sont inclus dans le cout de votre formation et par la suite vous 

aurez la possibilité  d’en sélectionner des supplémentaires en version pas à 

pas imagé  ou version cartographie seulement du protocole que vous 

recevrez par courriel et que vous imprimez vous-mêmes à la maison.  

          Documentation :   

• Vous recevrez un document formatif pdf   pour le volet théorique 
pour vos   jours de formation zoom 

• Votre formation zoom sera enregistrée, vous recevrez donc un audio-
vidéo de vos journées pour révision.  

• Vous recevrez toute la documentation théorique reliée aux 4 
protocoles que vous aurez sélectionnés pour votre formation 
pratique 

 
 
Dépôt et paiement final 

• Un dépôt de 500$ plus taxes est demandé lors de votre inscription. 
Vous aurez un contrat à signer. Aussitôt le dépôt reçu, vous êtes 
inscrits.  

• Si vous désirez recevoir immédiatement la documentation de 
formation pour le volet théorique lors de votre inscription, il faut 
donc payer la moitié du cout total de votre formation pour l’obtenir 

• Le paiement final de votre formation doit être fait lors de votre 1e 
jours de formation zoom   
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• Il est possible d’obtenir un plan 
de financement pour l’achat de 
votre laser et le cout de votre 
formation avec la firme de 
financement Medicard.     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pour vous inscrire : communiquez avec moi au : 514-378-1298 
 
 
Il est possible que je me déplace si vous êtes propriétaire d’une école de 
formation telles que : Massothérapie, Esthétique, Naturopathie ou autres.  
 
Au grand plaisir de vous rencontrer et vous transmettre cette extraordinaire 
formation et approche qu’est l’Auriculothérapie au laser doux. 
 
 

Mireille Lapalme 

Propriétaire et enseignante des Centres Stop Dépendances M. Lapalme et 
de l’École d’Auriculo-laser doux M.L. 
www.stopdependancesmlapalme.com 
infos@stopdependancesmlapalme.com 
Lachute, Blainville, St-Eustache, Trois-Rivières, Granby 
514-378-1298 
 

http://www.stopdependancesmlapalme.com/
mailto:infos@stopdependancesmlapalme.com

