
 

Tous les soins holistiques de Mireille Lapalme 
Description du service / durée / nombre de rdv de base suggéré / prix unitaire / prix avec 

taxes 
Pour prendre rdv : 514-378-1298 

Rdv  

Prix 
unitaire par 

rdv  

Prix avec 
taxes  

 Les rencontres en relation d’aide, écoute active et intuitive, coaching  
 

 
 

 
Relation d’aide, accompagnement, écoute active, coaching (rdv de 60 minutes/ pour une transformation durable 8 à 10 rdv 1 
x semaine minimum puis par la suite 1 x par mois ou au besoin selon l’évolution  

1 
90$ 

103.50$ 

 
Relation d’aide, accompagnement, écoute active, coaching (rdv de 90 minutes) /   / pour une transformation durable 8 à 10 
rdv minimum 1 x semaine puis par la suite 1 x par mois ou au besoin selon l’évolution 

1 
135$ 

155.25$ 

 
Libération émotionnelle, libération transgénérationnelle (rdv de 90 minutes) pour une transformation durable 8 à 10 rdv 
minimum 1 x semaine puis par la suite 1 x par mois ou au besoin selon l’évolution 

1 
150$ 

172.50$ 

 Les rencontres en réflexologie plantaire  
 

 
 

 
Réflexologie plantaire de détente (rdv de 50 minutes) 80$ prix unitaire pour une transformation durable 3  rdv minimum 1 x 
semaine puis par la suite 1 x par mois pour maintenir les acquis  

3 
 240$ 

276.00$ 

 
Réflexologie plantaire thérapeutique (rdv de 60 minutes) 95$ prix unitaire /    pour une transformation durable 3  rdv 
minimum 1 x semaine puis par la suite 1 x par mois pour maintenir les acquis 

3 
285$ 

327.75$ 

 
Réflexologie plantaire énergétique (75 minutes) 100$ prix unitaire / pour une transformation durable 3  rdv minimum 1 x 
semaine puis par la suite 1 x par mois pour maintenir les acquis 

3 
300$ 

345.00$ 

 Les rencontres en soin d’énergie et la fameuse expérience Mana’o 
 

 
 

 
Soin expérience Mana’0 (l’amalgame de toutes mes approches) 90 minutes 120$ prix unitaire / pour une transformation 
durable 3  rdv minimum 1 x semaine puis par la suite 1 x par mois pour maintenir les acquis 

3 
360$ 

414.00$ 

 
Soin énergétique LaHoChi (60 minutes) 90$ / pour une transformation durable 3 rdv minimum 1 x semaine puis par la suite 1 
x par mois pour maintenir les acquis 

3 
 270$ 

 310.50$ 

 Soin énergétique Lahochi 13 octaves   (90 minutes) prix unitaire 120$ 
3 

360$ 
414.00$ 

Ne Nettoyage des corps subtils (90 minutes) prix unitaire 120$  
3 

360$ 
414.00$ 

 Les rencontres en Sonothérapie (Diapason) 
 

 
 

 Sono thérapie via les diapasons pour les douleurs et l’harmonisation des chakras 90 minutes   prix unitaire 120$ 
3 

360$ 
 414.00$ 

 Les rencontres pour les cures en désintoxication ionisante par bain de pied électrolytique 
 

 
 



 Bain de pied électrolytique mini cure 45   minutes   prix unitaire 50$  
3 

150$ 
172.50$ 

Bai Bain de pied électrolytique cure complète prix unitaire 50$  
6 

300$ 
345$ 

 Les 3 niveaux d’ateliers d’éveil en Pleine Conscience  
 

 
 

 8 ateliers d’éveil en conscience niveau 1 (chaque atelier dure 2 hrs) basé sur 8 semaines consécutives, zoom ou présentiel)  
8 

320$ 
368.00$ 

 8 ateliers d’éveil en conscience niveau 2 (chaque atelier dure 2 hrs, basé sur 8 semaines consécutives, zoom ou présentiel)  
8 

320$ 
368.00$ 

 8 ateliers d’éveil en conscience niveau 3 (chaque atelier dure 2 hrs, basé sur 8 semaines consécutives, zoom ou présentiel) 
8 

320$ 
368.00$ 

 
les formations pour devenir praticien Lahochi, enseignant LaHoChi et praticien Lahochi 13 

octaves  

 
 

 

 Formation de groupe pour devenir praticien en soin d’énergie LaHoChi (1 journée de 9 :30 à 16 :30)  
1 

125$ 
143.75$ 

 Formation individuelle pour devenir enseignant (e) pour initier les praticiens (dure environ 3 hrs) 
1 

240$ 
276.00$ 

 Formation de groupe pour recevoir le LaHoChi 13 octaves (1 journée de 9 :30 à 16 :30)  
1 

150$ 
172.50$ 

 
Les cours de stretching (Mouvement subtil en pleine conscience) , et tous les autres cours 

de stretching  

 
 

 

 Session   de stretching   MSPC mouvement subtil en pleine conscience via le stretching musculaire (90 minutes)   
8 

160$ 
184.00$ 

 Session   de   stretching pure détente (60 minutes) 
8 

120$ 
138$ 

 Session   de stretching préventif (basé sur 8 semaines consécutives) durée de 75 minutes 
8 

150$ 
172.50$ 

 Les formations pour devenir Auriculothérapeute et Laserthérapeute 
 

 
 

 
Formation d’auriculothérapie au laser doux en formule privée / 3 jours zoom/ 3 jours présentiel / choix de 4 protocoles 
complets pas à pas  ou également 1 jour semaine pendant 6 semaines 

6 
4000$ 

4600.00$ 

   
  Formation d’auriculothérapie au laser doux en formule semi- privée / 3 jours zoom/ 3 jours présentiel / choix de 4 
protocoles complets pas à pas 

6 
3000$ 

3450.00$ 

 
Formation d’auriculothérapie au laser doux en formule groupe de 4 personnes / 3 jours zoom/ 3 jours présentiel / choix de 
46protocoles complets pas à pas 

6 
2000$ 

2300.00$ 



  

 Veuillez noter que cette tarification a été mise à jour en juillet 2025 et annule donc toute autre tarification apparue jusqu’à ce jour.  

Veuillez également noter que cette tarification peut être en tout temps revu et modifiée. 

 

Mireille Lapalme, Thérapeute holistique 

Centre Stop dépendances & École de Formation d’auriculo-laser doux M.L.  & Expérience et Ressourcement Mana’0  

514-378-1298 

  

 

 

 
Formation d’auriculothérapie au laser doux en formule groupe de 6 personnes / 3 jours zoom/ 3 jours présentiel / choix de 4 
protocoles complets pas à pas 

6 
1500$ 

1725.00$ 

 
Formation d’auriculothérapie au laser doux en formule groupe de 8 personnes   / 3 jours zoom/ 3 jours présentiel / choix de 4  
protocoles complets pas à pas 

6 
1000$ 

1150.00$ 

 
De plus… le Centre Stop Dépendances offre plus de 50 protocoles de soins  

 

5 
 

 

 
** il est possible d’obtenir strictement la formation d’auriculothérapie pour l’utilisation avec aimant et vaccarias et ne pas 
utiliser le laser doux** 

 
 

 

 
***bientôt disponible ma formation de réflexologie plantaire de plus de 400 hrs*** 
***bientôt disponible ma formation de réflexologie du visage de plus de 200 hrs *** 

 
 

 

 ***Formation présentielle sera disponible à Granby dès octobre 2025 *** 
 

 
 


